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Desafio 01

Corresponde os frutos e os horticolas as respetivas sombras.
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Desafio 02

Completa os nimeros das por¢des que devemos ingerir de cada alimento.

~
_—— = — -

/ 7 ° °
S Cereais, derivados
! . etubérculos

| |
- J
s T T \\
I\ 7 \n 1
y; 1
I— /
Lo \\ Fruta
\
Y, I
I /
! _7
Vs -7 = N
/ \

./ Laticinios

TuRMA
(weaTiveL

(/\

/
. Horticolas

1
J

Gorduras e dleos

Carnes, pescado
e ovos

02



Ficha de Atividades - Vida Saudavel

Educacao Pré-Escolar

NOME:

DATA: / /

Desafio 03

Desenha varios alimentos que consideras saudaveis.
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Desafio 04

Une os pontos de 1a 10 e descobre o que esta a Pera Paula a fazer.
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