TURMAO

(WSATIVEL

JUNTOS MUDAMOS 0 MUNDO

Fichas de /’
Atividades 4

S T i~
= -
=
(;_\

Alimentacao
Sustentavel
Pré-escolar




A4

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JuL AGO SET out NOV DEZ

b b b b
®® 90

@
@
L
e
L
2

N o N o N o N - N o N N N N o N o -
cade g b 4 b g gb b b gl i g

Fonte: Associacéo Portuguesa de Nutrigéo, 2021

Das opcdes listadas em baixo, rodeia apenas a que se refere a um alimento sustentdvel.

a) Comer sardinhas em margo.
b) Comer laranjas em dezembro.
c) Ingerir brécolos em fevereiro.

d) Comer morangos em setembro.

Desafio 01

# Brécolo

Cebola

Limiao
Milho
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Lula

Tangerina
Morango

Sardinha
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~ | Desafio 02

Consulta novamente o calenddrio da sazonalidade, no desafio 01, e rodeia apenas o alimento que
i ndo se deve comer em maio. | -
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Pinta, com cores diferentes, os caminhos do Brdcolo Bernardo e do e da Cenoura Celeste até ao mercado
das frutas. No final, diz qual o trajeto mais rapido.
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