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Ficha de Atividades - Reciclagem e Sustentabilidade
12 e 22 anos
NOME:

DATA:

Desafio 01

Liga os Pontos

Liga cada tipo de residuo ao contentor certo:

B

Papel cartao

«

Vidro

/%

Plastico e metal

Alimentos e plantas
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Ficha de Atividades - Reciclagem e Sustentabilidade
12 e 22 anos

NOME:
DATA:

Desafio 02

Lé as frases com atencdo e marca com um\/se for verdadeiro ou com um X se
for falso.

a) Devemos sempre separar o lixo em casa. )

b) E melhor colocar restos de alimentos no lixo(
do que composta-los.

¢) Usar sacos reutilizaveis ajuda o planeta.

d) Todo o plastico pode ser reciclado.
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Ficha de Atividades - Reciclagem e Sustentabilidade
12 e 22 anos
NOME:

DATA:
Desafio 03

A Caminho do Compostor

Ajuda a Abélia Amélia a chegar ao compostor, encontrando o caminho correto
no labirinto.
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Ficha de Atividades - Reciclagem e Sustentabilidade
12 e 22 anos
NOME:

DATA:

Desafio 04

Identifica os Materiais

Escreve o nome do material de cada objeto abaixo (plastico, vidro, papel,
orgdnico) e desenha uma seta para o contentor correspondente.
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Ficha de Atividades - Reciclagem e Sustentabilidade
3%2e4?anos
NOME:

DATA:

Desafio 01

Um Dia Sustentavel

Imagina um dia na tua vida em que ajudas o planeta. Num paragrafo, escreve
como usas os 4 R’s (Reduzir, Reutilizar, Recusar e Reciclar) no teu dia-a-dia.
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Ficha de Atividades - Reciclagem e Sustentabilidade

32 e 42 anos
NOME:

DATA:

Liga as Fases

Desafio 02

A compostagem tem etapas importantes. Ordena-as corretamente, numerando

dela4:

A) Aumentar a mistura de
materiais secos e humidos.

B) Restos de alimentos
e folhas sdo adicionados.

C) O composto esta pronto
para ser usado.

D) Mexer regularmente para
ajudar a decomposicao.
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Ficha de Atividades - Reciclagem e Sustentabilidade
3%2e4?anos
NOME:

DATA:

Desafio 03

Escolhas Sustentaveis

Observa as imagens e marca com um \/ as escolhas mais sustentaveis para o
ambiente:

( ) ()

Comprar frutas sem embalagem Utilizar pilhas recarregaveis.
de plastico.

Usar um saco de pano para transportar Comprar garrafas de dgua
as compras no supermercado. descartaveis.
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Ficha de Atividades - Reciclagem e Sustentabilidade
3%e4?anos
NOME:

DATA:

Planeia a Tua Compostagem

Num pequeno texto, explica como podes comecar a compostar em casa ou na
escola. Inclui os materiais necessarios e 0s passos a seguir.

ty
05,
X 108 tives

Desafio 04
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